
Création d’une fleur

Matériel: 
- du carton fin ou feuille rigide,
- de la mousse ou autre chose
- un crayon pour dessiner
- une  épingle ou autre objet pour poinçonner
- du fil et une aiguille

Instructions:
- Dessiner une fleur sur du carton. 
- Placer le carton sur la mousse ou autre matière. 
- Faire des trous sur le périmetre du dessin. 
- Préparer le fil et l’aiguille.
- Démarrer la couture et laisser votre enfant continuer. 
- Remplir les espaces avec une deuxieme couture. 
- Fixer le fil avec du scotch au dos du carton.
- Découper la fleur et ajouter des petites décorations sur les pétales si vous en 
avez.

N.B. A la place d’une fleur vous pouvez utiliser toute autre forme (ex. un dinosaur, 
un poisson, un chateau…) Démandez à votre enfant ce qu’il souhaite coudre.

Have fun! :)


